/=4

AVEL [

7

VIDA SAUD

REERVARNEIAINAAEIS



L]

IE

AYANYS VAl




EAZER EXERCICIOS




DORMIR BEM

(NT

7 (N]

2L
i)
l//' .\ S

JIE

N[LIL]

AYANYS VAl




DIMINUIR © TEMPO
DE TELA

@
L)

TIAYANYS VaAlA

CHESP

AL




CONVIVER COM

AMIGOS

SR AN Rl

A\
N 3

......,A_
(@ ;
@g .mfhﬁﬁ,\

l..|1’.r.._....
2
e
[/

)

¢ Ne hmw \

N[LIL]

JIE

AYANYS VAl









ESCOLA
















PSICOLOGIA

...,«mﬂ).v_ = =

o))t
'R \\

—







