CENTRO DOS HEMOFILICOS DO ESTADO DE SAO PAULO
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RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2024

O Centro dos Hemofilicos do Estado de Sao Paulo - CHESP, tem por missao,
buscar a melhoria do atendimento clinico social da Pessoa com Hemofilia
(pch), Doenca de v. Willebrand e outras coagulopatias hereditarias. Procura
solucbes para diminuir as graves consequéncias das deficiéncias,
valorizando o individuo e consequentemente, facilitando sua inser¢do na
sociedade. Desenvolve atividades complementares na area da saude,
oferecendo retaguarda aos Servicos de Hemofilia, dos principais Hospitais
Publicos de referéncia no Estado, que encaminham os pacientes que
necessitam desse complemento no tratamento.

O chesp visa o fortalecimento do desenvolvimento de ac¢des e servigos
prestados as pessoas com hemofilia, Doenca de v. Willebrand e outras
coagulopatias hereditdrias, usudrios do Sistema Unico de Satde — SUS,
oferecendo os seguintes servicos especializados:

e Fisioterapia e Reabilitacao
e Acupuntura

e Psicologia

e Servico Social

e Refeiches

O CHESP trabalha com profissionalismo e responsabilidade para manter e
desenvolver um trabalho especializado e direcionado aos usuarios e seus

familiares.
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O atendimento e orientacdo as pessoas com hemofilia e outras
coagulopatias hereditarias e seus familiares, que nos procuram com
diagnéstico a investigar, em transito ou em mudanca de residéncia, seja por
telefone, WhatsApp ou e-mail, sdo feitos por profissional treinado que
agiliza o contato com a secretaria de Satude do Municipio e a Secretaria de
Saude do Estado, para a inserc¢do desse paciente na rede, diminuindo o
tempo de espera para inicio de tratamento, atendimento de emergéncia ou
transferéncia, possibilitando o tratamento em Centro Especializado seja
preparado para o recebimento dos mesmos, o mais rapido possivel.

O Setor de fisioterapia e reabilitagdo recebe pacientes encaminhados
pelos Centros de Tratamento para Hemofilia — CTH’s, da Capital e interior
do Estado e Rede Lucy Montoro.

Este paciente é agendado para avaliacdo e inicio do tratamento para a
recuperagdo clinica. O tratamento prioriza a indicagdo meédica e a
necessidade do paciente. As secdes, geralmente sio feitas duas vezes por
semana e o periodo de tratamento é de no minimo 3 (trés) horas, por dia
de tratamento. Dispomos de recursos de Eletroterapia:- Eletroestimulador
funcional, estimulacdo elétrica transcutdnea, TENS, correntes Faradicas e
Galvdnica. Termoterapia: Ondas curtas, Ultrassom, Forno de Bier,
Infravermelho, Turbithdo MISI e MMSS. Mecanoterapia: - Barra paralela,
rampa, roda de ombro, bicicleta, polias, mesa de Bonet, alteres e prancha.
Cinérioterapia:- exercicios isométricos com cadeia fechada, ativos livres
com cadeia fechada, ativos livres com cadeia aberta, exercicios postural
para membros superiores e inferiores em cadeia posterior e anterior, treino
de marcha e equilibrio.
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O Servico Social atende esses pacientes e familiares, também
encaminhados pelos CHT's, fazendo o acolhimento dessas familias no
diagnostico. Desenvolve um trabalho com as familias, individual e coletivo
de carater continuado, com informacdes sobre a patologia, estimulando a
autonomia e adesdo ao tratamento, e palestras de interesse coletivo. Faz
o encaminhamento e acompanhamento de medidas socioeducativas,
solicitacdo e acompanhamento de concessdo de beneficios eventuais,
intervencdo com a rede socio assistencial, encaminhamentos para
equipamentos sociais destinados a crianca, adolescente e idoso, rede de
protecdo social, acesso a documentos civis, transportes, intercdmbio entre
a instituicdo e os CTH's, orientacdo sobre beneficios previdenciarios e acdes
educativas.

A Psicologia atua nos aspectos preventivos e terapéuticos, fazendo o
atendimento individual e coletivo. O suporte emocional é fundamental na
interacdo entre as equipes de tratamento, CTH's e CHESP, conflitos
familiares, profissionais., etc.

Este profissional faz acompanhamento desses individuos, junto ao servigo
de fisioterapia e reabilitacdo, e atua com o Servico Social no
desenvolvimento de trabalhos com as familias e pacientes em carater
continuado, e o acompanhamento eventual quando solicitado.

As principais refei¢des basicas: - Café da manh3, almogo e lanche da tarde,
sdo oferecidas aos pacientes e acompanhantes, considerando o prolongado
tempo de permanéncia na Instituicdo, para procedimentos ou
atendimento, inclusive para os pacientes que chegam de transporte vindo
de outros municipios.
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Demonstrativo de Atendimento
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; NT.DE | pROCEDIMENTOS " HIJ::ENTQ& m'r‘:h PESTUISA "';:13;“
| PACIENTES | em FISIOTERAPIA | SERVICO SOCIAL NOVOS DE APLICADA
ATENDIDOS | REGISTRADOS | REGISTRADOS EM ACUPUN- SATISFACED
MEsS EM PRONTUARID | PRONTUARID TLRA REFEICOES | PSICOLOGIA BOM | OTIMO ;
mnerofa | 21 | 3014 | 38 4 - |1 ] - 0o 21| 21
FEVEREIRO/24 | 23 3867 45 | 4 # 214 # 0 | 23 23
MARCO/24 | 26 5261 49 5 - | 295 - 0 | 26| 26
ABRIL/24 28 6000 38 4 | - 215 | ¥ 0 28 | 28
MAIO/24 26 | 4374 | 34 1 [ - [276 | - 0 | 26| 26

JUNHO,/ 24 28 5470 | 60 2 I - | 309 | 19 0 33| 3
JULHO/24 36 4914 53 | 4 | 11 [323]| 16 0 36 | 36
AGOSTO/24 28 5632 60 0 16 351 | 18 0 28 28
seTemBro/2a | 36 4982 | 8 | 7 06 | 271 | 27 0 |36 | 36
OUTUBRO/ 24 38 6459 28 | 2 21 343 31 0 | 38 38
NOVEMBRO/24| 36 5638 23 4 3 258 26 0 36 36
émam;m 32 5458 26 2 21 159 25 5 28 | 33

Desta maneira o CHESP procura contribuir de forma efetiva para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes e familiares, cumprindo a missdo de
melhorar o atendimento clinico e social da pessoa com hemofilia, doenca
de v. Willebrand e outras coagulopatias hereditarias, oferecendo servigos
especializados, complementares aos Centros de Tratamento,
disponibilizando profissionais capacitados, treinados e aptos para lidar com
a complexidade destas patologias, procurando diminuir as graves
consequéncias das deficiéncias, wvalorizando o individuo e
consequentemente, facilitando sua insercdo na sociedade.

Sao Paulo, 25 de fevereiro de 2025
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